Methode & Haltung

In diesem Training verbinde ich:
Somatic Experiencing® (kdrperorientierte
Traumatherapie) mit Methoden der
Konfliktlosung aus Systems-Centered

Training® (SCT)

Wir arbeiten mit:

* Kérperempfindungen

e Gefuhlen

e Gedanken und dem,
e was das Miteinander ausmacht

Dein Organismus erfahrt:

e Du wirst gehort

e Du bhist nicht allein

e Andere erleben

und empfinden ahnlich

e Veranderung ist moglich

Leitung
Dr. Birgit Wolff | Telefon 0179-7479813
Gerne beantworte ich Ihre Fragen.

Format:
Feste Gruppe mit 8-12 Teilnehmer*innen
Prasenz- oder Online-Training

Ort
Stockholmstralde 58, 81829 Munchen

Kosten & Termine
www.traumatherapie-wolff.de/gruppenkurs

Dr. Birgit Wolff
Arztin, Traumatherapeutin,
Systemischer Coach

Ein kg 0
bdie s,‘ch M?hsche h
e;SSep & S
€hung N ung
I ges rO/r o il kSa
Pa m A, en:
r'f"ers 28l
Und Fre,, amijig,
Ten,

verbunden mit Dir
und anderen

- Sicher, authentisch,
[

r‘f

b

DR. BIRGIT4% WOLFF
TRAUMA & SCHMERZTHERAPIE

www.traumatherapie-wolff.de



SAVE

SICHER. AUTHENTISCH. VERBUNDEN.

Kennst Du das?

Eine Aussage oder Geste Deines Gegen-
Ubers bringt Dich auf oder lasst Dich
verstummen.
e Du fuhlst Dich verletzt, ziehst Dich zurtick
e Du gehst zum Gegenangriff, keilst aus
e Du vermeidest Themen oder vielleicht
ganz den Kontakt
* Nahe kippt in Distanz, Frust kostet Kraft.
Unsicherheit & Angst entstehen

Du spiirst: Das machte ich
anders machen!

Tch nehme Ein

Willkommen bei SAVE!

In einer festen Gruppe forschen wir
gemeinsam, unsere Verhaltensimpulse
wahrzunehmen und zu verlangsamen.

Wir erkunden das feine Wechselspiel
zwischen uns Individuen und der
Gruppe als Ganzes. Dabei sind Gefuhle
und Kdérperempfindungen unsere
Hauptinformationsgeber.

Mit dem Bewusstwerden von inneren &

aulBeren Prozessen offnet sich ein Raum.

Hier ist Veranderung maoglich.

Du erlebst unmittelbar, wie Du eine
Gruppe positiv beeinflussen kannst.

Das gemeinsame Erforschen bietet uns
einen Rahmen von Unterstutzung,
Resonanz und Aufgehoben sein.

lebst unmittelbar:
bu er fluss und ges’ral’re

Beziehung!

SAVE
Was nimmst Du mit?

Die Fahigkeit...

* Gefuhle und Kérperempfindungen
als Kraft- und Informationsquelle
wahrzunehmen und zu nutzen

 Angste zu erkennen und aufzulésen

¢ Frust wahrzunehmen und dessen
Energie fUr Dich einzusetzen

e Realitaten zu checken, anstatt in
selbstverletzenden Fantasien
steckenzubleiben

e auch in unbequemen Situationen im
Kontakt zu bleiben

* Verbindung zu vertiefen - ohne
Angst vor Nahe oder Zuruckweisung

e neue Handlungsmaglichkeiten zu
sehen und umzusetzen

Einfache, aber wirkungsvolle Werkzeuge,
unterstutzen Dich bei der Umsetzung.

Anmeldung
und Information
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